
 

 
 
 
 
 
 

 
                                            WEEKPLANNING DE VRIJHEID

 

MAANDAG 12/1 DINSDAG 13/1 WOENSDAG 14/1 DONDERDAG 15/1 VRIJDAG 16/1 

10u00 
-marktbezoek 
(op uitnodiging) 

 
 
 
 
 

- groepsgym 
(Luifel) 
 

8u00 Ontbijt (op 

uitnodiging) 

10u00  
-dansles (living) 
 

10u00  
-Krant 
 

8u00 Ontbijt (op 

uitnodiging) 

10u00 
-massage (op 

uitnodiging) 

-verhalen uit de 
oude doos (keuken) 

-crea (Luifel) 

10u00  
-Misviering  
 

 
 

14u00  
-Atelier 
*Doekjes (Luifel) 

*Breien (Willekom 
markt) 

-Winkelkar 
-Verloren 
maandag 

14u00 
-repetitie Marc 
Dex (polyvalente 

ruimte) 
 
 
 

-dessert (’t Geburt) 

14u00 
-zit-yoga (luifel) 

 
 
 
 

-individuele 
activiteit 

14u00 
-actuele 
namiddag  
(‘t Geburt) 

 

 
 

14u00 
-wandelen (op 

uitnodiging) 

 
 
 
  



 

 

 
 
 

 
 
 

 

 
 
 
 
 

 
 
 

 
 


